
実施場所
○河野住民センター（４階）月曜日
○南条保健福祉センター 火曜日～金曜日

い

と した を応援します

ご利用者様募集中

まずは見学からでも！

一日の流れ‥‥‥

送迎（ご自宅までお迎え）

健康チェック

体操

レクリエーション

健康に関する話など

送迎（ご自宅まで送り）

塗り絵やゲーム・クイズなど

軽い体操

送迎（ご自宅まで送り）

持ち物‥‥‥‥‥

■内ズック

■タオル

■飲み物（水分補給用）

デ イ サ ー ビ ス

社会参加 自立 在宅生活

き い き

8：30～

9：30～

12：00～

引き続き『介護予防のつどい』が
利用できます

13：30～

15：30～

利用料金（１回あたり）‥‥‥

✓ １割負担の場合 ３１６円

✓ ２割負担の場合 ６３２円

✓ ３割負担の場合 ９４８円

※利用料金は１ヶ月ごとに請求します。

（昼食注文の場合 円/食）

０７７８－４７－３７６７

社会福祉法人

南越前町社会福祉協議会

〒919-0227 南越前町脇本17-38-1

お気軽にご連絡下さい
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