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湯尾児童館湯尾児童館

来訪されました



　このたび中村是政前会長の後任として、南越前町社会福祉協議会の会長職をお預かりすることとなりました。もとよ
り浅学非才、微力ではございますが誠心誠意務めさせていただきますのでよろしくお願い申し上げます。
　さて、今年は５年に一度の国勢調査の年でございます。町の人口は町村合併時の平成17年国勢調査では12,274人
であったものが、20年後の今年の国勢調査では９千人を下回る推計も出ております。急速に進む人口減少と少子高齢
化をあらためて認識し、多方面に対応した施策が求められております。この中で福祉に関する施策も例外ではありません。
　社会福祉協議会ではこれまで、デイサービスやホームヘルプサービスなどの介護保険事業や高齢者福祉サービス及び
児童館運営を行う児童福祉事業など、すべての町民を対象に幅広く地域福祉事業などを実施してまいりましたが、これ
らに加えて人口減少や少子高齢化が進み福祉課題が多様化する中にあっても、町民が共に生き、共に支え合い、共に幸
せを感じることができる、誰もが安心して笑顔で暮らせるような町となるよう、福祉を通じ時代に即したまちづくりの
お手伝いを一層進めてまいりますので、社会福祉協議会の活動につきましてご理解ご支援、ご参加のほどよろしくお願
いいたします。

　 就任ごあいさつ
南越前町社会福祉協議会長 　北　野　　　徹

役員・評議員のご紹介（敬称略・順不同）

会　長　北　野　　　徹

副会長　藤　木　善　治
	 川　渕　仁　哉

理　事　今　村　ゆみ子
	 坂　井　好　美
	 関　根　將　人
	 山　本　小夜子
	 的　矢　直　子
監　事　山　本　雄　治
	 西　村　成　男

評議員　田　中　正　則
	 高　木　和　也
	 南　　　英　樹
	 山　本　　　修
	 酒　井　正　信
	 齋　藤　為　之
	 和　田　幸　江

加　藤　幹　雄
渕　田　裕　子
野　﨑　良　浩
青　木　輝　美
高　谷　皓　之
野　村　美代子

令和７年９月１日現在

社会福祉協議会  会費のご協力
ありがとうございました。

社会福祉協議会  会費のご協力
ありがとうございました。

一般会費（2,777件）

1,388,300円1,388,300円
　各地区の区長様を通じて皆様にご協力をいただいた
会費です。

賛助会費（15件）

53,000円53,000円
　個人の方から一定以上のご協力をいただいた会費です。

　皆様にご協力いただきました会費は、社会福祉協議
会運営にかかる事業費、ボランティアセンターをはじ
めとする地域福祉の充実に充てられます。
　お取りまとめいただきました区長様、ご協力をいた
だきました町民の皆様、並びに事業所の方々の温かい
ご理解とご支援に心からお礼申し上げます。

特別賛助会費（４件）

25,000円25,000円
　事業所単位でご協力をいただいた会費です。（順不同）
○㈲なかやま　様
○ハシモトモータース株式会社　様
○特定非営利活動法人はす工房花里音　様
○ボディショップ高岡　様

（平成30年８月31日現在）
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支 出  

法人運営事業 52,204,047
基金運営事業 358,359
地域ふれあいサロン事業 3,388,075
福祉団体交流事業 85,000
福祉総合相談事業 420,000
ボランティアセンター活動事業 18,550
つながりの輪づくり推進支援事業 65,000
地域福祉教育推進事業 100,000
共同募金助成金事業 2,796,136
生活福祉資金貸付事業 2,363,000
日常生活自立支援事業 232,000
生活支援コーディネート事業 1,411,176
介護予防のつどい事業 2,915,281
児童館管理運営事業 61,426,984
子育て支援センター運営事業 1,194,436
地域包括支援センター運営事業 19,370,490
居宅介護支援事業 23,664,961
ホームヘルプサービス事業 18,333,721
デイサービス事業 105,331,036

支出合計 295,678,252
 ※事業費には、当期末支払資金残高が含まれています。

負 債 の 部  
流動負債 31,043,439
　事業未払金 9,040,167
　未払費用 12,153,965
　職員預り金 2,148,520
　賞与引当金 7,700,787
固定負債 30,553,270
　退職給付引当金 30,553,270

負債の部合計 61,596,709

純資産の部  
　基本金 3,000,000
　社会福祉基金 45,727,816
　国庫補助金等特別積立金 251,488
　施設整備等積立金 541,180
　車輌購入積立金 22,119,756
　介護保険事業運営調整積立金 19,000,000
　次期繰越活動増減差額 36,144,543
　（うち当期活動増減差額） △10,336,671

純資産の部合計 126,784,783
負債及び純資産の部合計 188,381,492

資 産 の 部  

流動資産 48,698,908
　　小口現金 49,462
　　預貯金 23,654,358
　　事業未収金 24,995,088
固定資産 139,682,584
　基本財産 3,000,000
　その他の固定資産 136,682,584
　　建物 5,313,368
　　機械及び装置 1
　　車輌運搬具 7,722,559
　　器具及び備品 2,163,364
　　ソフトウェア 3,541,270
　　退職給付引当資産 30,553,270
　　施設整備等積立資産 541,180
　　車輌購入積立資産 22,119,756
　　介護保険事業運営調整積立資産 19,000,000
　　社会福祉基金積立資産 45,727,816

資産の部合計 188,381,492

収 入  

会費収入 1,499,000
寄附金収入 452,943
経常経費補助金収入 36,186,900
受託金収入 85,685,142
事業収入 2,602,900
介護保険事業収入 111,442,731
障害福祉サービス等事業収入 93,450
受取利息配当金収入 40,006
その他の収入 153,624
固定資産売却収入 20,000
積立資産取崩収入 17,578,245
サービス区分間繰越金収入 6,600,215
前期末支払資金残高 33,323,096

収入合計 295,678,252

（単位：円）

（単位：円）

貸借対照表　令和7年3月31日現在貸借対照表　令和7年3月31日現在

収支決算の概要（令和6年4月1日～令和7年3月31日）収支決算の概要（令和6年4月1日～令和7年3月31日）

　なお、詳細については最寄りの社協事務所またはホームページ上にて閲覧できます。
南越前町社会福祉協議会 検索

南越前町社会福祉協議会南越前町社会福祉協議会
令和6年度令和6年度

決 算 報 告
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　「福祉共育」とは「共に生きる力」を育むことで、人と人とがつながりをもち、ときに支え、
ときに支えられる関係性の中で、「誰一人も取り残さない」を学ぶことを目的に実施しています。

　今回の運営委員会では、以下のテーマで運営委員の方々からご意見を頂きました。

• ボランティアをする前に相手を思う気持ちが必要だと感じている。
• 花はすマラソンのボランティアに参加するなど意識は高い。1人で参加するより仲間で参加すること

やボランティアに関する情報も必要だと思う。
• 親子で参加するボランティアもいいと思う。 
• カリキュラムに入っているので参加している学生もいる。 
• 高齢者と若者の接点がないように感じる。つながりを大切にすることが必要。
• ボランティアに参加してカッコイイというような印象を持たせる情報発信等
　を含め、若い世代に対応した新たな取り組みが必要。
以上のように活発なご意見をいただきました。今後の活動の参考にいたします。

ボランティアセンター運営委員会

● 講師に聴覚に障がいのある森本辰之氏、葉子氏を招き、手話を学び
ました。

● 手話体験を通じて、聴覚障がいについての理解を深めると共に、手
話は普段話す言葉と同じ言語であることを知りました。

● 自分の名前や手話歌ビリーブを教わり、手話で表現できるようにな
りました。

日　時　令和 7 年 10 月 14 日（火）
　　　　午後 1 時 30 分から
会　場　今庄児童館
講　師　早苗 征喜子 氏（盲導犬ユーザー）

参加費　無料
参加対象　どなたでも
申込先　南越前町ボランティアセンター
　　　　（社会福祉協議会事務所内）
　　　　電話　0778-47-3767

「福祉共育」に
　　取り組んでいます。

学 習 内 容（実施校：河野小学校 5・6 年生 14 名）

テーマ：手話を学ぼう

上映映画　『見えないから見えたもの』
日時・会場　令和 7 年 11 月 15 日（土）
　【午前の部】午前 10 時から（受付：午前 9 時 30 分）
　　　　 　　会場：今庄住民センター　大ホール
　【午後の部】午後１時 30 分から（受付：午後 1 時）
　　　　 　　会場：南条保健福祉センター　多目的広場
参加費 無料
申込先 南越前町ボランティアセンター
 （社会福祉協議会事務所内）
 電話　0778-47-3767

委員の方からのご意見委員の方からのご意見

南越前町ボランティアセンター　☎４７－３７６７
今庄ボランティアステーション　☎４５－１１７５
河野ボランティアステーション　☎４８－２２６０

開設日／月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）

（令和７年５月１日現在）

開設時間／午前８時30分～午後５時30分

ボランティア登録状況：個人37名　団体27団体

令和7年度　第1回
5　20
（火）

「若手ボランティア」のイメージとは…　　「若手ボランティア」に期待したいことは…「若手ボランティア」のイメージとは…　　「若手ボランティア」に期待したいことは…

テーマ 気象情報から学ぶ防災について
日　時 令和 7 年 10 月９日（木）
 午前 10 時～ 11 時 30 分
 （受付：9 時 30 分から）
会　場 南条保健福祉センター　２F　会議室
講　師 福井地方気象台  地域防災官　野内 修一 氏
参加費 無料
申込先 南越前町社会福祉協議会
 電話　0778-47-3767

ボランティア育成講座のご案内
日　時 令和 7 年 11 月 30 日（日）
 午前 10 時～ 11 時 30 分
 （受付：9 時 30 分から）
会　場 今庄住民センター　大ホール
講　師 石川県珠洲市社会福祉協議会　神徳 宏紀 氏
参加費 無料
申込先 南越前町社会福祉協議会
 電話　0778-47-3767

災害ボランティアセンター実践活動報告会

　◉ボランティア活動に関することなら何でも…

視覚障がいについて学ぼう 福祉映画上映会の開催予定

研修会の開催予定
福祉施設での活動や環境保護活動など豊富なボランティア体験メ
ニューの中から活動を選択し、ボランティア活動をすることができ
ます。活動を通じて新たな出会いや経験、素敵な思い出を作ってみ
ませんか。 
受付期間　令和7年7月 7日（月）～ 令和7年12月12日（金）
体験期間　令和7年7月19日（土）～ 令和7年12月26日（金）
対象対象　福井県内に在住、在勤、在学する小学生以上で、ボラン

ティア活動に関心のある方
参加経費　ボランティア活動保険掛金（基本プラン 350 円）、交通費・

食事代など（自己負担）
問合せ先　最寄りのボランティアセンターまで

ボランティア体験 2025
『応援します！
　　　住民主体の地域づくり』
日　時　令和 7 年 10 月 28 日（火）
　　　　午前 10 時から
　　　　（受付：9 時 30 分から）
会　場　南条保健福祉センター
　　　　２F　会議室
講　師　県市町協働課
参加費　無料
申込先　南越前町社会福祉協議会
　　　　電話　0778-47-3767
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受付期間　令和7年7月 7日（月）～ 令和7年12月12日（金）
体験期間　令和7年7月19日（土）～ 令和7年12月26日（金）
対象対象　福井県内に在住、在勤、在学する小学生以上で、ボラン

ティア活動に関心のある方
参加経費　ボランティア活動保険掛金（基本プラン 350 円）、交通費・

食事代など（自己負担）
問合せ先　最寄りのボランティアセンターまで

ボランティア体験 2025
『応援します！
　　　住民主体の地域づくり』
日　時　令和 7 年 10 月 28 日（火）
　　　　午前 10 時から
　　　　（受付：9 時 30 分から）
会　場　南条保健福祉センター
　　　　２F　会議室
講　師　県市町協働課
参加費　無料
申込先　南越前町社会福祉協議会
　　　　電話　0778-47-3767
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令和７年度 の実施にあたり共同募金運動

「支える人を支える募金」「支える人を支える募金」
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金は、地域福祉を充実させていく上で必要
な事業や地域で支えを必要としている方々への助けあい活動に充てられます。これ
らの事業に必要な費用を目標額として設定し、戸別募金や法人募金、街頭募金など
様々な募金活動が行われます。

今こそ、たすけあい運動を発揮するとき。今こそ、たすけあい運動を発揮するとき。
●共同募金はじぶんの町を良くする募金です。
●お年寄りや、障がいのある人、子ども達やその保護者など助けを必要としている方々のために役立てられます。
●災害時には災害ボランティアセンターの設置などにも役立てられます。

令和６年度の募金実績と令和７年度の目標額令和６年度の募金実績と令和７年度の目標額

南越前町共同募金委員会からのお知らせ

今年も町民文化祭会場にて街頭募金活動の実施を予定しています。

街頭募金
の実施予定

南越前町町民文化祭
日時：11月2日（日）午前９時から
場所：南越前文化会館　正面玄関

お見かけの際は、
温かいご協力を
お願いいたします。

募金運動は10月１日～３月31日まで実施します。
みなさまの温かいご支援ご協力をよろしくお願いいたします。

意志のあるお金、募金のチカラ。

赤い羽根共同募金
南越前町共同募金委員会

南条事務所
南越前町脇本17-38-1

☎47-3767

今庄事務所
南越前町今庄86-5-2

☎45-1175

河野事務所
南越前町甲楽城7-31-1

☎48-2260

令和６年度の募金実績 令和７年度の目標額

赤い羽根共同募金 3,522,469円 2,796,000円

歳末たすけあい募金 585,439円 585,000円
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令和７年度 の実施にあたり共同募金運動

「支える人を支える募金」「支える人を支える募金」
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金は、地域福祉を充実させていく上で必要
な事業や地域で支えを必要としている方々への助けあい活動に充てられます。これ
らの事業に必要な費用を目標額として設定し、戸別募金や法人募金、街頭募金など
様々な募金活動が行われます。

今こそ、たすけあい運動を発揮するとき。今こそ、たすけあい運動を発揮するとき。
●共同募金はじぶんの町を良くする募金です。
●お年寄りや、障がいのある人、子ども達やその保護者など助けを必要としている方々のために役立てられます。
●災害時には災害ボランティアセンターの設置などにも役立てられます。

令和６年度の募金実績と令和７年度の目標額令和６年度の募金実績と令和７年度の目標額

南越前町共同募金委員会からのお知らせ

今年も町民文化祭会場にて街頭募金活動の実施を予定しています。

街頭募金
の実施予定

南越前町町民文化祭
日時：11月2日（日）午前９時から
場所：南越前文化会館　正面玄関

お見かけの際は、
温かいご協力を
お願いいたします。

募金運動は10月１日～３月31日まで実施します。
みなさまの温かいご支援ご協力をよろしくお願いいたします。

意志のあるお金、募金のチカラ。

赤い羽根共同募金
南越前町共同募金委員会

南条事務所
南越前町脇本17-38-1

☎47-3767

今庄事務所
南越前町今庄86-5-2

☎45-1175

河野事務所
南越前町甲楽城7-31-1

☎48-2260

◦赤い羽根共同募金事業

高齢者福祉活動事業 1,717,853円
地域ふれあいサロン事業 1,399,338円

高齢者料理教室 318,515円

障がい者（児）・児童・母子
関係事業 62,653円

障がいと共に生きるつどい 22,047円

一人親家庭のつどい 40,606円

福祉教育・援助事業 474,000円
地域福祉推進校事業 250,000円

広報紙発行 224,000円

ボランティア育成事業 108,740円
ボランティア育成講座等 53,420円

ボランティア情報紙発行 55,320円

福祉団体助成事業 350,000円 福祉団体への助成（子ども食堂等） 350,000円

◦歳末たすけあい募金事業　

高齢者福祉活動事業 259,223円
一人暮らし高齢者歳末激励訪問 240,782円

在宅介護者リフレッシュ事業 18,441円

障がい者（児）・児童・母子
関係事業 57,454円

就労支援施設と障がい児（者）の交流事業 14,760円

障がい児（者）の親子交流事業 8,304円

重度身体障がい者寝具洗濯サービス事業 34,390円

福祉教育・援助事業 122,713円

一人親家庭中学卒業者激励事業 30,000円

福祉団体交流事業 14,017円

地域福祉教室 78,696円

令和６年度に実施した事業

災害義援金を募集しています

義援金名 募集期間 被災県

石川県令和６年能登半島地震災害義援金 令和7年12月26日まで 石川県

富山県令和６年能登半島地震災害義援金 令和7年12月26日まで 富山県

令和６年能登豪雨災害義援金 令和7年12月26日まで 石川県

令和７年８月大雨災害義援金 令和7年10月31日まで
石川県、山口県、熊本県、
鹿児島県、秋田県

南越前町共同募金委員会（社会福祉協議会事務所に同じ）義 援 金
受付場所

地域ふれあいサロン事業
　身近な公民館や集落センターに集い、社会的
孤立の解消や介護予防意識の普及啓発、高齢者
の生きがい活動を目的に実施します。

ひとり親家庭のつどい事業
　親同士の交流の機会を提供す
ることで、仲間づくりと家庭の
自立、社会参加を支援すること
を目的に実施します。

7社協広報  きずな　令和7年9月



にこにこえがお     じどうかん！DE

　廃材で作った商品で遊ぶ「お店屋さんごっこ」が
大好きな子どもたち。お家の方に呼びかけたところ、
たくさんの人が買い物に来て下さり、子どもたちは
大ハッスル♪�
「いらっしゃい
ませ！」の元
気な声が館内
に響いていま
した。

「河野っ子パークへようこそ♪」「河野っ子パークへようこそ♪」
　河野デイサービスセンターを訪問し、お年寄り
の方とゲームをしたり、楽器や歌を披露して交流
しました。子ども対おばあちゃんで盛り上がった
「ひもつなぎゲーム」、心を込めて歌って演奏した

「わくわくバン
ド」、笑顔いっぱ
いの楽しい交流
会となりました。

「河野デイサービスとの交流」「河野デイサービスとの交流」
河野
児童館

　企画から景品作りまで、みんなで頑張った夏祭
り。力を合わせて準備して本番、思いっきり楽し

みました。何度も記録
に挑戦し、たくさんの
景品をゲットした子ど
も達。「やったー」の声
と笑顔がいっぱいのお
祭りになりました。

「わいわい夏祭り」「わいわい夏祭り」
　サンドイッチを作りまし
た。具材は自分でチョイス。
スープは児童館で採れたト
マト入りです。お野菜が少
し苦手な子もみんなで食べ
ると「めっちゃおいしいっ」
とおかわりの列へ。「また食べたい！」と大好評でした。

「わいわいクッキング」「わいわいクッキング」
湯尾
児童館

今庄
児童館

南条
児童館

　夏休みのひととき。
図書館司書さんによ
る本の読み聞かせが
ありました。読み聞
かせの優しい声に子

供達もウットリ。真剣な眼差しで聞き入ってい
ました。途中体操もあり楽しく体を動かしたり
と、ゆったりとした時間を過ごしました。

「図書の読み聞かせ」「図書の読み聞かせ」
　旅籠塾さんによる『夜叉ケ池の伝説』の紙芝居を披露し
て頂きました。きれいな絵や迫力ある語りに感動しました。
紙芝居の後は皆でお楽しみの
餅つきをしました。子供たち
は杵をもって餅つきはほとん
どが初めての経験です。みん
な上手につけました。つきた
てのお餅は美味しかったです。

「旅籠塾さんとの交流会」「旅籠塾さんとの交流会」

　フェルトやスポンジ、造花などを使って空き箱
の中に “自分のまち ”をつくりました。子どもたち
の創造力を生か
し個性あふれる
楽しいまちがで
きました。

「自分のまちをつくったよ」「自分のまちをつくったよ」
　子どもたちが考えたお
店を開いてキャップを増
やしたり、ビンゴゲーム
やホッケー大会を開催し、
熱く盛り上がった夏を過
ごしました。

「キャップ大作戦 3rd」「キャップ大作戦 3rd」
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にこにこえがお     じどうかん！DE

◎高齢者の方に関わる相談
　高齢になってもいつまでも住み慣れた地域で安心して	
生活ができるよう、お一人おひとりの暮らしをサポート	
いたします。些細なことでもお気軽にご相談ください。
●南越前町地域包括支援センター
　☎４７－８００９（役場本庁保健福祉課内）
●南越前町社会福祉協議会地域包括支援センター
　☎４５－１１７０（今庄福祉センター内）
　☎４８－２２６０（河野保健福祉センター内）

◎無料法律相談（午後１時～午後４時）
　弁護士による法律相談で事前の予約が必要です。
　令和７年10月14日（火）・11月11日（火）・12月９日（火）
　南条保健福祉センター（☎４７－３７６７）
◎女性福祉の会による結婚相談
（午後１時～午後３時）
●南条保健福祉センター … ……… 第１水曜日、第３日曜日
●今庄住民センター … ………… 第１日曜日、第３木曜日
●河野住民センター … ………… 第１・３木曜日

※各種相談の秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

のご案内各種相談

児童厚生員募集
業務内容　�南条児童館における児童厚生員・放課

後児童支援員業務
応募資格　�児童健全育成事業に関心のある方で概

ね60歳までの方
賃　　金　�無資格の場合：月額189,700円
　　　　（�有資格（保育士）の場合：月額210,600円）
雇用期間　�～令和8年3月31日（条件付き契約更新あり）

登録ヘルパー募集
業務内容　�要介護者等のお宅に訪問して、身体介

護や家事のお手伝いを行います。
応募資格　�介護福祉士、看護師の有資格者、初任

者研修修了者、ヘルパー１級・２級又
は町が行う介護基礎知識習得講座修了
者のいずれか。

賃　　金　�介護・家事援助等内容によって異なり
ます。（時間給）● �応募される方は、市販の履歴書（写真貼付）を提出してください。

　いずれも、問い合わせ・応募は南条本所まで。

～障がいをお持ちの方が、衛生的な環境で過ごせるよう～
対象者　�町内にお住いの身体障害者手帳１級又は、療育手帳

A1をお持ちの方。但し、町が行う高齢者対象の同事
業を利用していない方に限ります。

利用料金　敷布団 100円、掛布団 100円、毛布 50円
	 ※�各種１枚までの料金。２枚目からは実費負担となります。

実施日　【回収】令和７年11月４日（火）
　　　　【配達】令和７年11月７日（金）
申込先　最寄りの社協事務所まで
申込締切　令和７年10月24日（金）

身体障害者寝具洗濯サービス事業のご案内身体障害者寝具洗濯サービス事業のご案内

●福祉団体交流事業
日時　　令和7年10月19日（日）
　　　　午前9時30分から
場所　　南条小学校体育館
内容　　�レクリエーションを通じ、団体相互の

融和を図ります。
対象　　町内福祉団体に加入している会員等

●花里音・ひまわり会交流会
日時　　令和7年11月23日（日）
　　　　午前9時30分から
場所　　南条保健福祉センター
内容　　�味噌玉づくり
対象　　障がいをお持ちの方の参加歓迎
参加費　無料
締切　　令和7年11月14日（金）
申込先　最寄りの社協事務所まで

●在宅介護者のつどい（第２回）
日時　　令和7年11月21日（金）
　　　　午前9時30分から
場所　　南条保健福祉センター
内容　　�参加者同士の情報交換会・腰痛のた

めの体操
対象　　在宅で介護されている方
参加費　無料
締切　　令和7年11月18日（火）
申込先　最寄りの社協事務所まで

行事のお知らせ
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～カレー粉を使った料理～
高齢者料理教室で作った逸品（一品）！高齢者料理教室で作った逸品（一品）！

　本号４ページにボランティア
体験 2025 の記事を掲載しまし
た。福井県ボランティアセン
ターでは今年度、体験に参加さ
れた方に初回時のみ、ふくいは
ぴコイン 500 ポイントをプレ
ゼントするキャンペーンを行っ
ております。この機会に一度ボ
ランティア活動に参加してみま
せんか。� （橋本）

編 集 後 記

材  料
厚揚げ 60g
鶏挽肉 40g
茄子 50g
椎茸 10g
生姜 2g
にんにく 2g
カレー粉 1g
水 40cc

Ａ

料理酒 4cc
砂糖 1g
みりん 4.5g
醤油 2g
味噌 4.5g
中華だしの素 0.6g

水溶き片栗粉 適宜

【作り方】
①	厚揚げ 1枚を 3等分に切り、5ミリ程度の薄切りにする。
　	熱湯をかけて余分な脂を抜き、ザルに上げ水切りしておく。
②	茄子は拍子切りにして、水にさらす。
③	椎茸、生姜、にんにくはそれぞれみじん切りにする。
④	調味料Aを全部合わせて、容量の水でよく溶かしておく。
⑤	フライパンで挽肉を炒めて、油が出始めたら、そこに生姜、
	 にんにくを入れ、香りがたち肉の色が変わるまでよく炒める。
⑥	そこに茄子、椎茸、厚揚げ、カレー粉を加えてよく炒める。
⑦	�⑥に、合わせておいた調味料Aを加え、弱火で 5～ 7分程度茄子がくたっとなるまで
煮る。

⑧	水溶き片栗粉を少しづつ回し入れながら混ぜる。
⑨	とろみが決まったら、弱火で混ぜながら 1分弱加熱する。

『カレーマーボ―』（一人分）
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鯖波区
地域ふれあい
サロン探訪

町内サロン実施会場数
南条 ：21会場　 今庄 ：29会場
河野 ：９会場

小倉谷区 八乙女区 大良区

堂宮区

新しい職員の紹介

厚生児童員  山本　彩南条児童館

「子ども達が楽しく元気に過ごせるように
一生懸命頑張ります。
よろしくお願いします。」

看護師  山本 裕美いきいきデイサービス

「利用者様に楽しく過ごしていただける
ように笑顔で頑張ります。
これからよろしくお願いいたします。」
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